График проведения занятий физической культурой и спорта 
в 2018 г. на площадках МАОУ Гимназия №7 
                                                                   наименование ОО

	№
	Вид занятий
	Период времени (сезон)
	Номер группы
	Дни недели
	Время
	Место

занятий
	Категория занимающихся
	Число занимающихся

	1. 
	легкая атлетика (подготовка к марафону)
	Июль-декабрь
	1
	Среда
	19:00 – 20:00
	стадион
	6-18 лет

18-35 лет
35-55 лет
	27

	2. 
	
	
	
	Суббота, воскресенье
	09:00 – 10:00
	стадион
	6-18 лет

18-35 лет

35-55 лет
	27

	3. 
	Йога, фитнес 


	Июль-декабрь
	2
	Понедельник, среда, четверг 
	19:00 – 20:00
	Спортивный зал
	6-18 лет

35-55 лет
	27

	4. 
	футбол 


	Июль-декабрь
	3
	Вторник, четверг, суббота
	16.00 – 17.00
	Стадион, спортивный зал
	6-18 лет


	27

	5. 
	Футбол
	Июль-декабрь
	4
	Среда, суббота,  воскресенье
	19.00 – 20.00
	Стадион,
	18-35 лет


	27

	6. 
	волейбол


	Июль-декабрь
	5
	Понедельник, среда, пятница 
	20.00 – 21.00
	Спортивный зал
	18-35 лет

35-55 лет
	27

	7. 
	спортивное ориентирование
	Июль-декабрь
	6
	Вторник, четверг, суббота
	10.00 – 11.00

16.00 – 17.00
	Стадион,
	6-18 лет

18-35 лет
	27
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